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energizantes y beneficios para la salud. En los
ultimos afios, ha captado la atencién cientifica
debido a sus mdultiples efectos positivos en el
organismo. Se describio los beneficios,
componentes y efectos adversos del consumo de
Llex guayusa sobre la salud humana. Se realizé una
revision de literatura cientifica que analiza los
componentes bioactivos, asi como sus efectos en
la salud. Se consideraron estudios sobre su
actividad antioxidante, hipoglucémica vy
estimulante, asi como reportes sobre sus efectos
adversos. Contiene cafeina, teobromina,
polifenoles y antioxidantes que mejoran la
concentracion, estabilizan los niveles de glucosa y
combaten el estrés oxidativo. Sus Aacidos
clorogénicos regulan la glucosa en sangre y
benefician la salud cardiovascular entre otros.
Ademds, se ha observado que favorece Ia
digestion y refuerza el sistema inmunitario. Sin
embargo, su consumo puede provocar insomnio,
ansiedad y palpitaciones en personas sensibles a
la cafeina a dosis no reguladas. También puede
interactuar con medicamentos hipoglucemiantes,
aumentando el riesgo de hipoglucemia. A pesar de
sus multiples beneficios para la salud, el consumo
de Llex guayusa debe ser moderado y supervisado
para evitar efectos adversos relacionados con su
contenido de cafeina. Su combinacién Unica de
propiedades beneficiosas hace que sea una
opcion atractiva para quienes buscan mejorar su
bienestar general. Sin embargo, es fundamental
realizar mas investigaciones clinicas para validar
su eficacia y seguridad como tratamiento
complementario en diversas condiciones de salud.

Palabras clave: guayusa, componentes, efectos,
beneficios
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ABSTRACT

llex guayusa, a plant native to the Amazon, has
been traditionally used by indigenous
communities for its energizing properties and
health benefits. In recent years, it has garnered
scientific attention due to its multiple positive
effects on the body. This review describes the
benefits, components, and adverse effects of
Ilex guayusa consumption on human health. A
literature review was conducted analyzing the
bioactive components of llex guayusa and their
effects on health. Studies on its antioxidant,
hypoglycemic, and stimulating activities, as
well as reports on its adverse effects, were
considered.llex guayusa contains caffeine,
theobromine, polyphenols, and antioxidants
that enhance concentration, stabilize glucose
levels, and combat oxidative stress. Its
chlorogenic acids regulate blood glucose and
benefit cardiovascular health, among other
advantages. Additionally, it has been observed
to aid digestion and bolster the immune
system. However, its consumption can lead to
insomnia, anxiety, and palpitations in
individuals sensitive to caffeine when taken in
unregulated doses. It may also interact with
hypoglycemic medications, increasing the risk
of hypoglycemia.Despite its numerous health
benefits, llex guayusa consumption should be
moderate and supervised to avoid adverse
effects related to its caffeine content. Its
unique combination of beneficial properties
makes it an attractive option for those looking
to improve their overall well-being. However,
further clinical research is essential to validate
its efficacy and safety as a complementary
treatment for various health conditions.
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1. INTRODUCCION
La guayusa, (llex guayusa Loes), conocida comUnmente como guayusa, es una planta originaria de la
Amazonia ecuatoriana, es un arbol perenne que crece en las regiones tropicales y subtropicales de
América, que ha sido utilizada por comunidades indigenas durante mas de 1,000-1500 afios.
Tradicionalmente, se consume como una bebida energizante y tiene un papel central en rituales y
ceremonias. En las ultimas décadas, su popularidad ha crecido tanto en su regidon de origen como en
mercados internacionales, gracias a su alto contenido de cafeina y antioxidantes (1), (2), (3) por ello no es

sorprendente que los Kichwa llamen a su guayusa "el guardian de la noche" (4), (5).

La composicién quimica de la guayusa es notable, contiene aproximadamente un 3% de cafeina, lo que
la convierte en un potente estimulante. Ademas, es rica en antioxidantes como flavonoides y acidos
clorogénicos, alcaloides, fenoles-taninos, saponinas y ciertos aminoacidos como teobromina, L-teanina,
esenciales para el ser humano, asi como en minerales esenciales como magnesio y calcio. Estos
compuestos bioactivos no solo contribuyen a la salud cardiovascular y al control del peso, sino que

también ayudan a mejorar el dafio oxidativo en las células (6).

Perteneciente a la familia Aquifoliaceae, se encuentra en provincias como Morona Santiago, Pastaza y
Napo, y es valorada por sus propiedades medicinales y energizantes, que ayudan a mantener niveles de
energia y mejorar problemas de salud como gastritis y fertilidad. Se ha demostrado que mejora el
rendimiento cognitivo y el bienestar emocional, ademds de tener efectos positivos en la regulacion de la
glucosa, lo que puede ser beneficioso para personas con diabetes tipo 2. Su capacidad para aumentar la
concentracién y afrontar la fatiga también la hace popular entre quienes buscan un impulso energético
natural. Al contener cafeina, un estimulante conocido que actua bloqueando los receptores de adenosina
en el cerebro, lo que resulta en un aumento de la liberacién de neurotransmisores como la dopaminay la
norepinefrina. Este aumento promueve efectos como el aumento de la atencidn, el estado de alertay la
reduccion de la fatiga (7), No obstante, el consumo excesivo de guayusa puede acarrear efectos adversos.
entre ellos se incluyen el aumento de la presion arterial y problemas como ansiedad e insomnio,

relacionados con su contenido en cafeina (6).

Algunas comunidades indigenas incluso han desarrollado rituales que incluyen el vémito inducido para
mitigar los efectos negativos del consumo elevado. Esta practica ancestral implica la infusidon de guayusa
en la madrugada, ya que es considerada una planta sagrada que se transmiten oralmente, fortaleciendo

la identidad y cohesidn comunitaria (8).
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Culturalmente, la guayusa es considerada sagrada por muchas comunidades indigenas, y su uso ritual ha
sido parte integral de su identidad cultural. A pesar de esta rica tradicidn, el interés por estas practicas ha
disminuido con el tiempo. Pero, desde el 2010, Ecuador ha comenzado a exportar guayusa a varios paises,
incluyendo (9), (10), y (5) EEUU y en el 2020 Reino Unido, Japdn ltalia y actualmente a 25 paises lo que

ha ampliado su presencia en el mercado internacional.

El interés cientifico en Llex guayusa ha crecido por sus potenciales beneficios para la salud, aunque persiste
un desconocimiento sobre sus virtudes medicinales y una escasez o limitada acceso a las publicaciones de
alto impacto que respalden su efectividad en la prevencidén de enfermedades. Las causas incluyen la falta
de estudios clinicos concluyentes, resultados contradictorios sobre sus efectos antimicrobianos y un
conocimiento limitado sobre su composicidn bioactiva. Esto genera problemas como la baja aceptacidn
en la medicina convencional, riesgos de efectos secundarios y desinformacién sobre sus beneficios reales.
A pesar de ello, el uso tradicional entre comunidades indigenas sigue siendo respaldado por
investigaciones recientes, lo que sugiere que llex guayusa podria ser una alternativa natural valiosa para
abordar problemas de salud como la diabetes y ofrecer propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, de

hecho, existen datos de importacién a 25 paises (4) destacando los beneficios (11).

Por lo tanto, es fundamental realizar una revisidon exhaustiva que compile y analice la literatura existente
sobre los efectos beneficiosos y adversos del consumo de guayusa, contribuyendo asi a cerrar la brecha
entre el conocimiento tradicional y la evidencia cientifica contempordnea. Este enfoque no solo informara
a las comunidades locales y profesionales de la salud, sino que también promoverd un uso seguro y
efectivo de esta planta en el manejo de condiciones como la diabetes tipo 2, efectos antioxidantes,

energizantes entre otros.

2. MATERIALES Y METODOS
El presente estudio se basdé en una exhaustiva investigacion bibliografica que abordd los beneficios,
componentes y efectos adversos del consumo de llex guayusa. Para ello, se realizaron busquedas
sistematicas en bases de datos cientificas reconocidas, como PubMed, Scielo, Science Direct y Google
Scholar. La busqueda se centré en estudios publicados en los ultimos cinco afos para garantizar la

relevancia y actualidad de la informacién recopilada.

Se incluyeron articulos de revisidon narrativa y sistematica que proporcionaran una vision integral del
tema. Se priorizaron estudios redactados en inglés o espafiol para facilitar el andlisis y la comprension de
los resultados. Para asegurar la calidad y pertinencia de los articulos seleccionados, se establecieron

criterios de inclusidn y exclusidn rigurosos. Se excluyeron cartas al editor, memorias de congresos y
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estudios que no se enfocaran especificamente en Llex guayusa o su uso en cultivos no humanos,

buscando investigaciones mds sustanciales y fundamentadas.

Luego de la revisién exhaustiva de la literatura, se identificaron un total de 48 investigaciones completas
que cumplian con los criterios establecidos. Estos estudios ofrecieron datos valiosos y relevantes que
contribuyeron a una comprensién mas profunda sobre la complejidad del tema. Ademas, se realizé un
analisis critico de las metodologias empleadas en los estudios seleccionados para evaluar su validez y
aplicabilidad en el contexto actual de la investigacidon sobre Llex guayusa. Esta revisidn sistematica
proporciona una base sdélida para futuras investigaciones y aplicaciones practicas relacionadas con esta
planta.

3. RESULTADOS

1. Composicion quimica

Cientificamente como Llex guayusa o por sus nombres comunes como wayusa O aguayusa, es una

planta originaria de la Amazonia ecuatoriana, especificamente el té de sus hojas tiene una larga historia

de consumo por parte de los indigenas nativos en comunidades o pueblos donde la planta es autdctona

(12), la presencia de la cafeina y teobromina, la hace ideal para mejorar la concentracidén, combatir la

fatiga, y mantener el estado de alerta, por eso es consumida por comunidades indigenas como los

Achuar o Jivaros con rituales que incluyen el vomito inducido para prepararse fisicamente antes de

actividades como la caza y la pesca (13).

Los primeros estudios que aborda las aplicaciones de la guayusa fueron realizados por Lewis et al.
(1991), describia que los jovenes Achuar participan en la ceremonia una vez que han aprendido a
vomitar para eliminar el exceso de cafeina consumido en la infusidn. Este proceso es ensefiado por las
madres, quienes instruyen a sus hijos sobre cdmo controlar los musculos de la garganta utilizando una
pluma o un dedo. Para los Achuar, la ceremonia del Té de guayusa representa una conexion significativa
entre el ambito espiritual y el fisico (Armstrong et al., 2010). Ademas, se ha observado que esta bebida
se proporciona a los perros de caza para mejorar su rendimiento durante las expediciones (Bennett y
Alarcon, 2015). Asimismo, los indigenas Achuar son conscientes sobre la preparacion de una bebida
toxica al infusionar hojas de guayusa con guayaba (Psidium guajava), segin lo mencionado por
Giovannini (2015) (14) (7).

Los arboles tienden a crecer aproximadamente 10 m, pero existen excepciones en las cuales hay
arboles que sobrepasan estds medidas. Poseen hojas simples pero dentadas ligeramente que pueden
medir hasta 16 cm de largo, 6 cm de ancho, y son de color verde, al igual que sus flores que son de un

color blanco-verdosas. Este cultivo alcanzard su madurez cada cuatro anos (15).
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Como se menciond su principal componente es la cafeina, con un co tém o que oscila entre el 2,00%
y el 3,28% en peso seco, lo que la convierte en un potente estimulante. Ademas, contiene teobromina,
un compuesto también presente en el chocolate, que contribuye a mejorar la energia y el estado de
animo. Los flavonoides, abundantes en la guayusa actian como antioxidantes, eliminando radicales
libres y reduciendo el dafio oxidativo, superando incluso al té verde en este aspecto. La investigacion
ha identificado al menos 14 polifenolesy cinco carotenoides en guayusa, incluyendo el acido
clorogénico y la quercetina, que son conocidos por sus propiedades antiinflamatorias y su capacidad
para mejorar la sensibilidad a la insulina por lo tanto mejor el peso y la salud cardiovascular. Un estudio
reciente ha demostrado que el extracto de guayusa no solo mejora el rendimiento cognitivo, sino que
también incrementa el bienestar emocional y potencia la percepcién de felicidad, con efectos
significativos que se prolongan durante varias horas tras su consumo (14). Ademas, es rica en vitaminas
y minerales esenciales como magnesio, calcio, zinc, potasio y vitaminas C y D, que contribuyen a la
salud dseay al funcionamiento general del organismo. También incluye estimulantes como teobromina

y methylxantinas, que mejoran el estado de alerta y reducen la fatiga fisica y mental (16).

Debido a sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y su capacidad para regular la glucosa y el
metabolismo, la convierte en una planta prometedora para el control de enfermedades metabdlicas,
como la diabetes tipo 2. Tradicionalmente utilizada por comunidades indigenas, sus hojas secas
preparadas como bebida han demostrado tener un efecto hipoglucémico, mejorando la sensibilidad a
lainsulina y la tolerancia a la glucosa. Estos beneficios se relacionan con compuestos bioactivos como
los acidos clorogénicos ya mencionado, ademas, la quercetina y la guanidina, que inhiben enzimas
como la alfa-amilasa, relevantes en el metabolismo de carbohidratos. La evidencia sugiere que llex
guayusa podria ser una alternativa natural valiosa para el manejo de condiciones metabdlicas, aunque
se requiere mas investigacién para comprender completamente su eficacia y mecanismos de accidn
(17), (18)

De hecho, Huang, Hui, et al, 2021 en su estudio sobre “Triterpenoides de las hojas de llex guayusa”;

demostrd y aislé dieciséis triterpenoides del extracto de etanol al 95% de hojas secas de I. guayusa (19).
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Tabla No. 1 Componentes encontrados en la guayusa y sus beneficios

Componente

Descripcion

Beneficios

3B-hidroxi-11a,12a-epoxi-
24-nor-urs-4(23)-eno-
28,13B-olida (1)

Compuesto nuevo aislado de |I.
guayusa.

Potencial antiinflamatorio v

antioxidante.

3B-hidroxi-24-nor-
4(23),12-oleanadien-28-
metil éster (2)

Compuesto nuevo aislado de |I.
guayusa.

Posibles propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias.

Acido oleandlico (3)

Compuesto conocido, con
propiedades antiinflamatorias vy
antioxidantes.

Mejora la salud cardiovascular y
reduce la inflamacion.

3,28-dihidroxi-12-
oleaneno (4)

Aislado por primera vez de I.
guayusa.

Potencial para combatir el estrés
oxidativo.

2a,3B-dihidroxi-11a,12a-
epoxi-24-nor-olean-4(23)-
eno-28,13B-olida (5)

Aislado por primera vez de |I.
guayusa.

Posibles efectos protectores en la
salud celular.

Acido ursdlico (6)

Compuesto conocido por sus
propiedades antiinflamatorias vy
antioxidantes.

Beneficios en la reduccidn de grasa
corporal y salud metabdlica.

3B,23-dihidroxi acido

ursoélico (7)

Aislado por
guayusa.

primera vez de |.

Potencial antiinflamatorio y

antioxidante.

3B,28-dihidroxi-12-urseno |Aislado por primera vez de I.|Posibles propiedades
(8) guayusa. antimicrobianas.
3B-28-nor-urs-12-eno- Aislado por primera vez de I.|Efectos potenciales en la salud
3,17-diol (9) guayusa. celular y metabdlica.
3B-hidroxi-urs-11-eno- Aislado por primera vez de I.|Potencial para mejorar la funcién
28,13B-olida (10) guayusa. inmunolégica.
13pB,28-epoxi-3B-hidroxi- | Aislado por primera vez de |I.|Posibles efectos protectores en el
11-urseno (11) guayusa. higado.
3B-hidroxi-28,28- Aislado por primera vez de I.|Potencial para combatir el estrés
dimetoxi-12-urseno (12) guayusa. oxidativo y la inflamacién.
Acido 3B_hlqu'_24_.nor_ Aislado por primera vez de I.|Posibles beneficios en el control
urs-4(23),12-dien-28-oico

guayusa. del colesterol.
(13)
3B-hidroxi-24-nor-urs- . . . .
) den o (A0 pr P v e L volerns | proatues
éster (14) guayusa. ¥ )
2a,3§—d|h|drOX|-11a,12a- Aislado por primera vez de |.|Efectos potenciales en la salud
epoxi-24-nor-urs-4(23)- uayusa celular y metabdlica
eno-28,13 -olida (15) guayusa. y '
2a,3B-dihidroxi-110,12a-
epoxi-24-nor-urs- Aislado por primera vez de I.|Posibles beneficios en la salud
4(23),20(30)-dien -28,13p - | guayusa. general y celular.

olida (16)

Nota: La tabla muestra los diferentes componentes encontrados en la Guayusa, la descripcidn y sus

beneficios.
Fuente: (19), (20), (21)




Hip:/rfwww.jah-journa\.com/"indlex.phpfjah

Beneficios:

llex guayusa ha demostrado tener efectos positivos en el manejo de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2)
gracias a su contenido en polifenoles, como las catequinas y el acido clorogénico, que inhiben la accién de
enzimas como la a-glucosidasa. Esta inhibicidn ralentiza la digestién y absorcién de carbohidratos, lo que
ayuda a evitar picos en los niveles de glucosa posprandial (21).Estudios han mostrado que estos
compuestos mejoran la sensibilidad a la insulina, un factor crucial para el control glicémico en personas
con diabetes tipo 2 (18). Ademas, el consumo de guayusa ha sido asociado con una reduccidn en los niveles
de glucosa y HbAlc en modelos animales, sugiriendo que podria disminuir las complicaciones a largo plazo

de esta enfermedad (22).

Los beneficios de llex guayusa en el tratamiento de la diabetes incluyen su actividad hipoglucémica,
propiedades antioxidantes, control del apetito y pérdida de peso, asi como efectos antiinflamatorios y
mejora de la sensibilidad a la insulina (18) Se ha evidenciado que esta planta ayuda a reducir la
hiperglucemia, la hemoglobina glucosilada y otros sintomas asociados con la diabetes (16). Compuestos
como el acido clorogénico no solo intervienen en el metabolismo de la glucosa, sino que también ayudan
a disminuir la ansiedad relacionada con el consumo de alimentos azucarados (23). Por otro lado, el acido
ursélico presente en guayusa activa receptores que regulan los metabolismos de lipidos y glucosa, lo que
refuerza su potencial como tratamiento alternativo para la diabetes y el sindrome metabdlico (24). La
dosis recomendada para consumir guayusa varia entre 1 y 2 gramos de hojas secas por 200 ml de agua
caliente, hasta tres veces al dia, alcanzando un maximo de 6 gramos diarios segun la tolerancia individual.
Su uso en personas con diabetes debe realizarse bajo control médica, ya que un exceso podria provocar
hipoglucemia, especialmente si se utilizan medicamentos antidiabéticos (25). Dada su actividad
hipoglucémica, llex guayusa puede ser una materia prima valiosa en el sector farmacéutico y alimentario

para desarrollar suplementos y productos nutracéuticos dirigidos a personas con diabetes tipo 2 (26).

Efectos antioxidantes y antiinflamatorios. Uno de los efectos mas significativos, ademas de los beneficios
frente a la diabetes, es su capacidad antioxidante y antiinflamatoria, atribuible a su contenido de
flavonoides y otros antioxidantes naturales que protegen las células del dafio oxidativo causado por los
radicales libres. Este estrés oxidativo es un factor clave en la progresion de complicaciones relacionadas
con la diabetes, como la neuropatia y retinopatia diabética. Estudios in vitro han mostrado que los
extractos de guayusa reducen marcadores inflamatorios como la interleucina-6 (IL-6) y el factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a), lo que sugiere que su capacidad antioxidante podria ayudar a mitigar el
riesgo de inflamacidn crénica y reducir el dafio en los vasos sanguineos y nervios, caracteristicas comunes
en la diabetes (27). En relacién con sus propiedades antiinflamatorias, la guayusa contiene compuestos

como 3-0-galactdsido de quercitina, di-acidos y mono-acidos cafeilquinicos, y el 4cido clorogénico, los
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cuales, a su vez, se han implicado positivamente en la patogénesis de la inflamacidn y el estrés oxidativo
qgue ocurren en la diabetes y sus complicaciones asociadas (21). Ademas, contiene compuestos como

guercetina y apigenina, con propiedades antiinflamatorias y neuroprotectoras (28), (29).

Efectos energizantes y antioxidantes. Estudios recientes han evidenciado que la guayusa finamente
molida presenta una actividad antioxidante superior y un mayor contenido total de polifenoles en
comparacion con otras formas de preparacién. Por ejemplo, una infusién de hojas finamente molidas
durante cuatro minutos mostrd resultados significativamente mejores en términos de actividad
antioxidante que las hojas enteras o las preparaciones hervidas durante periodos prolongados. Esta
capacidad antioxidante se debe a su riqgueza en compuestos fendlicos, como los acidos clorogénicos y
flavonoides, que no solo ayudan a neutralizar los radicales libres, sino que también pueden tener efectos

beneficiosos en la reducciéon del estrés oxidativo asociado con diversas enfermedades crénicas (16), (30).

La sinergia entre los efectos estimulantes de la cafeina y las propiedades antioxidantes de Ilex guayusa no
solo promueve una sensacion equilibrada de energia, sino que también puede contribuir al bienestar
general al proteger las células del dafio oxidativo. Esto posiciona a la guayusa como una alternativa valiosa
para aquellos que buscan mejorar su rendimiento fisico y mental sin los efectos negativos tipicos del café
o las bebidas energéticas convencionales (21) (11), (21) (28) y se su contenido antioxidantes destaca la
presencia de acidos fendlicos, flavonas y flavonoles, cafeina, acidos clorogénicos, entre otras sustancias

(29).

Salud corporal y antimicrobiana. Se ha utilizado tradicionalmente para aliviar dolores corporales y como
enjuague bucal, ademds de mostrar actividad antibacteriana contra Staphylococcus aureus y Escherichia
coli. Su alto contenido de compuestos fendlicos, como los acidos hidroxicindmicos, mejora la digestién y
se le atribuyen propiedades beneficiosas contra problemas de salud como enfermedades de transmisidon
sexual, gastritis, gripe, infertilidad y diabetes (12), (16), (14) (31). También se ha observado efectos sobre
la sctividad anti-Helicobacter pylori gracias a su contenido de compuestos bioactivos como flavonoides y
taninos, que incluyen catequina y epicatequina. Estos compuestos presentan una afinidad inhibitoria
significativa contra proteinas esenciales de H. pylori, como la ureasa y la anhidrasa carbdnica, lo que

contribuye a la neutralizacion del pH gastrico y dificulta la colonizacion bacteriana (32).

Efectos antifingicos. Se ha documentado efectividad contra dermatofitos como Microsporum canis,
Microsporum gypseum, Trichophyton mentagrophytes y Trichophyton rubrum; los extractos de guayusa
pueden inhibir el crecimiento de estos hongos en concentraciones que varian entre 1.0 mg/mL y 0.0625

mg/mL (33).
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Sistema Nervioso. Debido a su contenido de cafeina y L-teanina. La cafeina, un estimulante conocido,
mejora la cognicién y el estado de dnimo sin provocar la sensacion de nerviosismo asociada con el café, lo
gue la convierte en una alternativa natural para mejorar la fatiga fisica y mental. Sin embargo, en personas
con diabetes, los efectos estimulantes de la cafeina pueden interferir con la respuesta a la insulina. La
cantidad de L-teanina en guayusa aun no esta bien definida, pero podria ayudar a mantener el efecto
estimulante de la cafeina a largo plazo, diferenciandola del café, que produce un efecto mas agudo (12).

Salud Mental. Por su contenido de teobromina y L-teanina, compuestos que ayudan a reducir la fatiga
fisica y mental, mejorando la concentracién y disminuyendo la ansiedad, lo que la convierte en una

alternativa natural para combatir la fatiga (34).

Anmetastasicos y antiproliferatvos. llex guayusa ha mostrado efectos anti-metastasicos vy
antiproliferativos significativos en estudios recientes. Los extractos de esta planta exhiben una actividad
anti-metastdsica dependiente de la concentracidon, donde a mayores concentraciones se observan
mayores efectos sobre las células cancerigenas. En particular, se ha evidenciado que a una concentracion
de 3 pg/uL, llex guayusa, junto con Uncaria tomentosa y Croton lechleri, logra inhibir la metdstasis en la
linea celular MCF-7 de cancer de mama. Este efecto se atribuye a la rica composicidon quimica que incluye
polifenoles y alcaloides como la cafeina, los cuales poseen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias,
contribuyendo a la inhibicién de la proliferacién celular. El consumo regular de infusiones de llex guayusa
se ha asociado con la inhibicién de la proliferacion de células cancerigenas, sugiriendo su potencial como
un tratamiento complementario en oncologia. Los compuestos antioxidantes presentes en guayusa
ayudan a neutralizar los radicales libres, protegiendo las células del dafio oxidativo que puede
desencadenar mutaciones y cancer. Ademas, estos bioactivos pueden modular vias de seializacién celular,
promoviendo la apoptosis y previniendo el crecimiento descontrolado de células malignas. A pesar de los
resultados prometedores, se requieren mas investigaciones clinicas para validar su efectividad y seguridad

como tratamiento complementario contra el cancer (35), (36), (37).

Actualmente se estdn llevando a cabo estudios para evaluar el efecto hepatoprotector de una bebida
funcional (BF) compuesta por extractos de llex guayusa, Vernonanthura patens y cascarilla de cacao. En
un estudio realizado por Paladines en 2022, se analizo la toxicidad oral aguda y el efecto hepatoprotector
de dos formulaciones de esta bebida. En este trabajo con ratones, se administré una dosis Unica de 2000

mg/kg, y no se observaron signos de toxicidad ni alteraciones en el comportamiento o peso.
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Para evaluar el efecto hepatoprotector, se administraron dosis de 250, 500 y 1000 mg/kg para mitigar el
dafio hepatico inducido por paracetamol. El pre formulado mostré una reduccién significativa en los
niveles de las enzimas hepaticas ALT y AST, indicando su capacidad protectora del higado, mientras que el
microencapsulado fue menos efectivo. En conclusidn, la BF es segura a la dosis evaluada y tiene potencial

como protector hepatico, especialmente en su formulacién preformulada (38).

De los componentes mds destacados de Llex guayusa es la cafeina, un alcaloide xantinico que actia como
estimulante del sistema nervioso central. La cafeina bloquea los receptores de adenosina en el cerebro, lo
que reduce la sensacidon de fatiga y aumenta el estado de alerta. Este efecto es particularmente
beneficioso para mejorar la fatiga comun en personas con diabetes. Sin embargo, a diferencia del café, la
guayusa proporciona un impulso energético mas equilibrado y menos propenso a provocar nerviosismo o
palpitaciones. Ademads, la presencia de teobromina, otro alcaloide que actia como vasodilatador,
complementa estos efectos al mejorar la circulacién sanguinea y proporcionar una sensacién general de

bienestar.

Efectos adversos relacionados.

La guayusa, a pesar de sus beneficios, puede causar efectos adversos y tiene contraindicaciones. El
contenido de cafeina puede provocar insomnio, nerviosismo y palpitaciones, especialmente en personas
sensibles. Se recomienda moderar su consumo en individuos con trastornos de ansiedad y evitar dosis
superiores a 400 mg de extracto seco al dia. Ademas, la guayusa puede potenciar el efecto de
medicamentos como la metformina y las sulfonilureas, aumentando el riesgo de hipoglucemia en
pacientes diabéticos. Se aconseja consultar a un profesional de salud antes de su incorporaciéon en la dieta

(22,39) (18), (18).

La guayusa tiene un alto contenido de cafeina, que puede variar entre 20 y 80 mg por taza, dependiendo
de la preparacion, esto puede ser beneficioso para aumentar la energia, pero en exceso puede provocar:
insomnio, ansiedad y nerviosismo, taquicardia e hipertension arterial y al aumentar la presion arterial se
bloquean los receptores de adenosina, lo que lleva a una vasoconstriccién y un aumento en la liberacion
de catecolaminas. Ademas, algunas personas pueden presentar intolerancia gastrointestinal por lo tanto
padecen de nauseas, vomitos (40), (18).En casos extremos, puede provocar intoxicacion si se supera el

umbral de 1 gramo de cafeina en el cuerpo (28), (3), (40).
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Otros Riesgos que pueden presentarse en personas susceptibles son molestias gastricas como nauseas o
diarrea sobre todo a dosis elevadas, y aunque no se encontraron evidencias de genotoxicidad en estudios,
es importante evaluar los efectos cardiovasculares, ya que la cafeina puede alterar parametros

hemodinamicos.

La guayusa tiene un bajo contenido de toxicidad segun el Sistema de Clasificacién Globalmente
Armonizado, pero se debe tener cuidado con la acumulacion de aluminio en sus hojas (12), (41), (42), (43),
(18). Finalmente, No se recomienda su consumo durante el embarazo o lactancia debido a la falta de
investigacion sobre sus efectos en estas poblaciones. También se debe limitar en casos de deficiencia de
hierro debido a la interferencia de los taninos con la absorcién del mineral.
4. DISCUSION

En el contexto del control glicémico, llex guayusa muestra un mecanismo de accién significativo a través
de sus compuestos bioactivos como el acido clorogénico y la quercetina. Estos compuestos inhiben las
enzimas a-glucosidasa y a-amilasa, ralentizando asi la digestion y absorcién de carbohidratos. Este
mecanismo es similar al de algunos medicamentos antidiabéticos que buscan estabilizar los niveles de
glucosa en sangre y prevenir picos postprandiales. Ademas, los polifenoles presentes en la guayusa

mejoran la sensibilidad a la insulina, abordando una caracteristica comun en pacientes diabéticos (44).

Los alcaloides xantinicos, presentes en la guayusa, tienen varias acciones bioldgicas significativas. Incluyen
la inhibicion de fosfodiesterasas, la alteracion de la concentracion de calcio intracelular a través de la
hiperpolarizacién de la membrana celular y el antagonismo de los receptores de adenosina. Estos efectos
se manifiestan en el musculo liso, el sistema nervioso central, el aparato cardiovascular y el musculo
estriado, promoviendo un estado de alerta y reduciendo la sensacion de fatiga. La guayusa, al igual que el
té y el café, contiene cafeina, que actia como un estimulante del sistema nervioso centraly tiene
propiedades diuréticas, aumentando la produccion de orina y facilitando la eliminacién de sodio y agua

(45), (46) (47).
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Respecto a su capacidad antioxidante, los flavonoides y saponinas presentes en esta planta neutralizan los
radicales libres y protegen las células del dafio oxidativo. Este efecto es especialmente relevante en el
contexto de la diabetes, donde el estrés oxidativo puede contribuir a complicaciones como neuropatia y
retinopatia. Estos antioxidantes fortalecen las defensas enddgenas del cuerpo, como el glutatién y el
superodxido dismutasa (SOD), que son esenciales para mantener la integridad de las células y reducir el
riesgo de dafio vascular en la diabetes (Kelebek, y otros, 2024). La capacidad antioxidante no solo estimula
las defensas enddgenas del cuerpo, sino que también ayuda a reducir el riesgo de dafio vascular asociado
con esta enfermedad debido al alcaloide como la Teobromina (2). La cafeina aumenta la liberacion de
catecolaminas como la adrenalina, dopamina y noradrenalina, los cuales aumentan el estado de alerta y

reduce la sensacién de fatiga (18)

A pesar de sus multiples beneficios, es importante considerar las posibles interacciones medicamentosas
gue pueden surgir con el uso de llex guayusa. En particular, su consumo puede aumentar el riesgo de
hipoglucemia cuando se combina con medicamentos antidiabéticos como metformina o sulfonilureas.
Esto subraya la necesidad de un enfoque cauteloso y supervisado en su uso, especialmente para aquellos

pacientes que ya estan bajo tratamiento para la diabetes (23).

5. CONCLUSIONES:
Llex guayusa presenta un perfil multifacético en términos de sus mecanismos de accidon. Su combinacién
Unica de propiedades estimulantes, hipoglucémicas y antioxidantes ofrece un enfoque integral para
mejorar el bienestar general y manejar condiciones crdnicas como la diabetes. Sin embargo, es
fundamental realizar mas investigaciones clinicas para validar su eficacia y seguridad como tratamiento
complementario. La comprension detallada de estos mecanismos permitird optimizar su uso en contextos

terapéuticos y maximizar sus beneficios para la salud.

La guayusa (llex guayusa) es una planta nativa de la Amazonia que destaca por su rica composicion de
compuestos bioactivos, lo que le confiere multiples beneficios para la salud. Entre sus componentes mas
relevantes se encuentra la cafeina, que actla como un estimulante del sistema nervioso central,

mejorando la concentracion y el estado de alerta.
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La guayusa también contiene teobromina, un alcaloide que, aunque menos potente que la cafeina,
contribuye a mejorar el estado de animo y favorece la circulacion sanguinea. Ademads, los acidos
clorogénicos presentes en la planta poseen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, ayudando a
regular los niveles de glucosa en sangre al inhibir las enzimas que descomponen carbohidratos. Otro grupo
importante de compuestos en la guayusa son los polifenoles, que mejoran la sensibilidad a la insulinay el
estrés oxidativo, reduciendo el riesgo de enfermedades crdénicas como la diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares. La quercetina, un flavonoide presente en la guayusa, también contribuye a estos efectos
positivos al tener propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. Ademads, la planta es fuente de minerales
como magnesio, calcio y potasio, asi como vitaminas del complejo B, esenciales para diversas funciones

metabdlicas.

A pesar de sus numerosos beneficios, el consumo de guayusa debe ser moderado debido a sus posibles
efectos adversos. La cafeina puede provocar insomnio, nerviosismo y palpitaciones en personas sensibles
o si se ingiere en altas dosis (mas de 400 mg al dia). También puede interactuar con medicamentos
hipoglucemiantes, aumentando el riesgo de hipoglucemia en pacientes diabéticos. Asimismo, algunas
personas pueden experimentar molestias gastrointestinales. Por lo tanto, es imperioso consumir guayusa

con precaucioén y consultar a un profesional de salud para maximizar sus beneficios y minimizar riesgos.
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