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RESUMEN

El maltrato a las personas adulto-mayores
es un acto u omisién intencional que causa
o crea un riesgo de dafio a un adulto mayor.
Un adulto mayor es alguien de 65 afios o
mas. El maltrato se produce a manos de un
cuidador o de un familiar. Objetivo:
examinar en la literatura cientifica sobre los
factores de riesgo asociados al maltrato al
adulto mayor, describir la prevalencia del
maltrato en el adulto mayor mediante la
evidencia empirica, y verificar en |la
literatura cientifica internacional y regional
sobre los factores de riesgo asociados al
maltrato al adulto mayor. Metodologia: Se
realiz6 una revision sistematica de la
literatura. Las estrategias de busqueda de la
investigacion fueron las herramientas
Scielo Lilacs, Scopus. Resultados: El
maltrato a los adultos mayores es un
problema grave a nivel mundial. La
informacién disponible es una
subestimacion del problema, muchos casos
no se denuncian porque los mayores tienen
miedo o son incapaces de contar la
violencia a la policia, los amigos o la familia.
El maltrato a las personas mayores es
frecuente. La violencia, incluyendo Ia
negligencia y la explotacion. Algunos
grupos tienen mayores tasas de maltrato
que otros. Siendo factores de riesgo el sexo
las mujeres tienen altas tasas de
agresiones, la escolaridad nula, el estado
civil soltero, residencia rural, no tener
fuentes de ingreso.

PALABRAS CLAVE: Adulto mayor, violencia,
salud del adulto mayor
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ABSTRACT

Elder abuse is an intentional act or omission
that causes or creates a risk of harm to an
older adult. An older adult is someone 65
years of age or older. Abuse occurs at the
hands of a caregiver or family member.
Objective: to examine the scientific
literature on risk factors associated with
elder abuse, to describe the prevalence of
elder abuse through empirical evidence,
and to verify the international and regional
scientific literature on risk factors
associated with elder abuse. Methodology:
A systematic review of the literature was
carried out. The research search strategies
were the tools Scielo Lilacs, Scopus. Results:
Elder abuse is a serious problem worldwide.
The available information is an
underestimation of the problem, many
cases go unreported because the elderly

INTRODUCCION

El envejecimiento saludable es un proceso
que dura toda la vida. Los patrones de
comportamiento nocivo, a menudo
establecidos en las primeras etapas de la
vida, pueden reducir la calidad de vida e
incluso provocar una muerte prematura
(1,2). La soledad, el aislamiento y la
exclusidon  sociales son importantes
determinantes sociales y factores de riesgo
gue afecta a los aspectos de la salud vy el
bienestar, incluida la salud mental, el riesgo
de maltrato y el riesgo de ingresos de
urgencia en el hospital por afecciones
evitables, siendo las mujeres mayores que
tienen un mayor riesgo de maltrato global
gue los hombres mayores (3,4).

El maltrato a las personas mayores se
define como el abuso fisico, sexual,
psicoldgico, financiero y la negligencia de
personas de 60 afios 0 mas (5). La magnitud
del problema no ha sido investigada en su
totalidad, pero las estimaciones indican que
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are afraid or unable to tell the police,
friends or family about the violence. Elder
abuse is common. Violence, including
neglect and exploitation. Some groups have
higher rates of abuse than others. Risk
factors being gender, women have high
rates of aggression, no schooling, single
marital status, rural residence, no source of
income.

KEYWORDS: Elderly, violence, health of the
elderly.

al menos 4 millones de personas mayores
en la regidon europea sufren maltrato
anualmente (6). Por otro lado, el maltrato
afecta al bienestar mental y fisico de las
personas mayores y, si no se controla, se
reduce la calidad de vida y la supervivencia
(7,8,9).

Por lo que surgieron las siguientes
interrogantes: ¢écual es la prevalencia del
maltrato en el adulto mayor? ¢cudles son
los factores de riesgo relacionados al
maltrato en el adulto mayor?

El maltrato a las personas mayores es un
acto Unico o repetido, o la falta de una
accién apropiada, que ocurre dentro de
cualquier relacion en la que existe una
expectativa de confianza, y que causa dafho
0 angustia a una persona mayor (8). Este
tipo de violencia constituye una violacion
de los derechos humanos e incluye el abuso
fisico, sexual, psicoldégico y emocional; el
abuso financiero y material; el abandono; la




negligencia y la pérdida grave de dignidad y
respeto (9).

Existen teorias que intentan explicar el
maltrato a las personas mayores, como la
teoria de la relacién de dependencia e
intercambio: La dependencia del cuidador
hace que el adulto mayor sea mas
vulnerable. El intercambio sugiere que, a
medida que aumenta la dependencia, el
intercambio de refuerzos positivos se
desequilibra en relacién con los cuidadores,
que pueden percibir que su esfuerzo es
grande para el beneficio, hasta el punto de
laira o la violencia (10,11,12).

Este articulo tiene como propdsito
examinar en la literatura cientifica sobre los
factores de riesgo asociados al maltrato al
adulto mayor, describir la prevalencia del
maltrato en el adulto mayor mediante la
evidencia empirica, y verificar en |la
literatura cientifica internacional y regional
sobre los factores de riesgo asociados al
maltrato al adulto mayor.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacién: Se realizd una
investigacion tipo revision sistematica de la
literatura.

Estrategias de busqueda: Para la
elaboracién de la busqueda se realizé en
buscadores oficiales como PubMed,
Science Direct, Redalyc, Scielo, Medigraphic
y Scopus. Para la busqueda se utilizard
palabras claves como: depresién, adulto
mayor en espanol, y depression, elderly en
inglés.

Criterios de inclusion: La seleccién de
articulos se realizd de la siguiente manera:
idiomas en espafiol e inglés, afo de
publicacion: desde 2015 hasta actualidad,
articulo original de investigacién, estudios
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de caracter cuantitativo o mixto, calidad de
los articulos.

Criterios de exclusion: Se excluyé del
estudio los articulos que no sean del afio de
publicacidon que se busca, los estudios de
tipo tesis (pregrado, posgrado 'y
Doctorado), monografias y ensayos
argumentativos, la imposibilidad para
recuperar el texto completo del articulo y
los articulos duplicados.

Procedimiento: En la primera etapa se
identifico el tema y la formulacién de las
preguntas de investigacion. En la segunda
etapa se estableci6 como criterios de
inclusién articulos originales relacionados
con los factores de riesgo que se relacionan
con el maltrato en el adulto mayor,
publicados en portugués, inglés y espaiol,
con un texto completo y online. En los
criterios de exclusién corresponde a los
estudios de tipo tesis (pregrado, posgrado y
doctorado), monografias y ensayos
argumentativos. En la tercera etapa, se
realizd la seleccion primaria de las
publicaciones efectuandose la lectura del
titulo y el resumen. En la cuarta etapa se
realizd la evaluacion con criterio de los
estudios (segun los objetivos planteados) y
la interpretacion de los resultados
obtenidos mediante tablas resumen.

RESULTADOS

Se identificaron estudios relacionados con
el tema Factores de riesgo asociado al
maltrato al adulto mayor: Revisién
sistematica. El proceso de seleccion se
realizé mediante la declaracién PRISMA que
se detalla en la Figura 1.

Figura 1. Diagrama de flujo de extraccidn de
estudios para el estudio.
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Lilacs: 77
Ve Scielo: 20
Registros identificados a través de la bdsqueda en Scopus: 56
3 bases de datos (n=153)
IDENTIFICACION | 3
p A |
Exclusion de articulos que no aborden el tema (n=58)
) "
SELECCION Exclusion d.e articulos que no corresponden al estudio -
mediante la lectura de resimenes (n=95)
k4
Estudios Revisién de
seleccionados para Estudios excluidos literatura (n=25)
lectura completa (n=25) Duplicados
ELEGIBILIDAD —
Estudios completos Estudios completos
evaluados para excluidos (n= Google
elegibilidad (n= 30) Scholar 1)
v
INCLUSION Estudios incluidos en la muestra
final (n=29)
Tabla 1. Articulos seleccionados mediante la revision sistemdtica.
N BASE Revista Titulo Autor y afio Objetivo
1 SCOPUS El AgoraU.S.B. Vulneracién a la Agudelo, et al. Explorar la vulneracién a
integridad fisica de 2020 (11). la integridad fisica de
personas mayores: personas mayores desde
prevalencia del un andlisis de prevalencia
maltrato y factores y factores asociados al
asociados maltrato, en la ciudad de
Medellin.
2 SCOPUS Nutriciéon Valoracidn geriatrica  Alvarez, et al. Determinar el estado de
Hospitalaria integral en una 2021 (12). salud de los adultos
comunidad marginal mayores que acuden a un
de Ecuador centro de salud

comunitario de atencién
primaria en un area
urbano-marginal de
Guayaquil (Ecuador), a
través de una VGI, como
primer paso para
establecer un plan de
cuidados coordinado en



3

4

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

Revista Virtual
de la Sociedad
Paraguaya de
Medicina
Interna

Revista
Colombiana de
Psiquiatria

Revista de la
Facultad de

Medicina
Humana
Dilemas
contemporane
os: educacion,
politica y
valores

Hacia la

Promocion de
la Salud

Revista de
Neuro-
Psiquiatria

Fragilidad del adulto
mayor en  tres
Unidades de Salud
Familiar del
Paraguay en 2019

asociados
con la ideacion
suicida del adulto
mayor en  tres
ciudades de

Colombia, 20165%

Factores

Comentarios sobre
el articulo:
“Depresion del
adulto mayor
peruano y variables
sociodemograficas

asociadas:  Analisis
de Endes 2017”
Factores que
desencadenan

depresion en el
adulto mayor de la
comunidad de
Santiaguito Maxda,
Estado de México

Factores asociados a
la satisfacciéon vital
en una muestra
representativa  de

personas mayores
de Argentina
Asociacién entre

sindrome de caidas y
sintomas depresivos
en adultos mayores
de once
comunidades
altoandinas del Peru
2013-2017.
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Rivelli, et al.
2020 (13)

Ramirez, et al.
2021 (14)

Lama,
Rodriguez.
2020 (15)

Miranda. 2021
(16).

Acosta. 2019
(17)
Casahuaman,

etal. 2019 (18).

las areas estudiadas que,
mediante la puesta en
marcha de planes de
intervenciéon, mejoren los
problemas de salud
detectados y promuevan
los aspectos positivos de
la salud.

determinar la frecuencia
de fragilidad del adulto
mayor segun los criterios
de Fried en tres Unidades
de Salud Familiar de

Aregua, Paraguay, en
2019.
Explorar factores

demograficos, sociales y
familiares, maltrato,
riesgo de depresion y
habitos y condiciones de
salud que influyen en la
ideacion  suicida  del
adulto mayor en las
ciudades de Medellin,
Barranquilla y Pasto, para
identificar aquellos en los
que se puede intervenir
con programas de salud
publica enfocados en esta
poblacion.

estimar la tasa de
prevalencia de depresion
en el adulto mayor
peruano, siendo la
informacién del articulo
obtenida de una base de
datos secundaria.

identificar factores que
desencadenan depresion
en el adulto mayor de la
comunidad ya
mencionada.

Analizar los factores
asociados a la satisfaccion
vital en adultos mayores
de Argentina, en 2012.

Encontrar mediante un
estudio analitico la
asociacion entre
sintomatologia depresiva
y el sindrome de caidas en
adultos mayores
residentes de 11
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10

11

12

13

14

15

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

SCOPUS

Scielo

Scielo

Revista de Depresion en

Neuro- pacientes  adultos

Psiquiatria mayores de
comunidades de
altura, con
enfermedad
pulmonar
obstructiva crénica
(EPOC).

Revista chilena

de neuro-
psiquiatria

MEDISAN

Revista
Médica
Electrénica

Papeles de
poblacion

Rev. Latino-
Am.
Enfermagem

Medisur

Comprendiendo el
impacto de los
sintomas depresivos
en la funcionalidad
de las personas
mayores

Maltrato
intrafamiliar en
adultos mayores de
un area de salud
Maltrato
intrafamiliar hacia el
adulto mayor en el
del Policlinico
Reynold Garcia de
Versalles

La indigencia de
adultos mayores
como consecuencia
del abandono en el
Estado de México

Maltrato en el
entorno familiar a
las personas
mayores en

las Islas Azores

El maltrato a los
ancianos o el no
mejor trato.

Realidad y retos
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Castro, et al.
2019 (19).

Aravena. 2017
(20).

Grifian, et al
2012 (21)

Garcia, et al.
2016 (22)

Fuentes, et al.
2016 (23)

Carmona, et al.
2017 (24)

Serra, et al.
2018. (25)

comunidades altoandinas
del pais.

Determinar la frecuencia
de depresion y
caracteristicas
sociodemograficas en
pacientes adultos
mayores con enfermedad
pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), viviendo
en zonas de altura
describir el impacto que
tienen los sintomas
depresivos en la
funcionalidad de la
persona mayory
comprender la relacion
existente entre la pérdida
funcional y la depresion.
caracterizar las personas
victimas del maltrato
intrafamiliar en este
grupo poblacional.
Objetivo: identificar
maltrato intrafamiliar
hacia los adultos
mayores.

presentar un panorama
general de la situacion de
maltrato y abandono que
enfrenta hoy dia el
colectivo de los adultos
mayores en el Estado de
Meéxico.

Dimensionar el maltrato
a personas mayores
vulnerables en el entorno
familiar y

comunitario de las Islas
Azores, identificar
factores de riesgo de
maltrato y definir el perfil
del

anciano maltratado.
Promover a la reflexion
sobre el tema, tanto en
los mas jévenes, como en
los menos jovenes, tanto
en los profesionales,
como los no
profesionales, a fin de
cuentas, en todos
aquellos vinculados a la
atencidn de estas




16

17

18

19

20

21

Scielo

BVS

BVS

BVS

BVS

BVS

Rev. bras.
geriatr.
gerontol.

Rev. Fac. Nac.
Salud Publica

Pesquisa

Colomb. med

Rev. CES psicol

San Salvador

Health status of
elderly persons of
Antioquia, Colombia

Maltrato al adulto
mayor, un problema
silencioso / Elder

abuse, a silent

problem / Maus-
tratos aos idosos,

um problema
silencioso

Marcas de violencia
entre las personas

mayores

Maltrato en adultos

mayores

colombianos y su

asociacion con
condiciones

socioecondmicas y

funcionalidad
Caracteristicas

sociales y familiares

asociadas al

maltrato al adulto
mayor de Pasto,

Colombia 2016

Calidad de vida de
las personas adultas
mayores usuarias de

la Unidad de
Diagndsticos y
Procedimientos

Especiales, de la
Fundacion para el

Desarrollo de la

Mujer Salvadorefia
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Arango, et al.
2016 (26)

Agudelo, et al.

2020 (27)

Pererira, et al.

2020 (28)

Curcio, et al.
2019 (29)

Agudelo, et al.

2016 (30).

Vasquez.2019
(31)

personas, dentro y fuera
del sector salud, incluso,
a los propios ancianos,
gue en muchas ocasiones
incurren en malos tratos
entre ellos mismos.

The health needs of older
adults constitute
challenges for health
monitoring and care,
resulting in increased
costs. The present study
therefore sought to
analyze the health status
of the elderly to enable
targeting and
intervention, in the
pursuit of healthy aging
for all.

Presentar los principales
conceptos y
caracteristicas del
maltrato al adulto mayor
y describir la magnitud de
este fendmeno social en
el mundo y en Colombia
desde 1975 hasta 2018.
identificar las sefiales de
maltrato vivido por ese
grupo de edad.

Describir la presencia de
maltrato en las personas
mayores en Colombia y
su asociacion con
condiciones
sociodemograficas y
funcionales.

Determinar la prevalencia
de maltrato en el adulto
mavyor de la ciudad de
Pasto (Colombia) y la
asociacion con factores
sociodemograficos y
familiares.

Realizar aportes y
acciones que permitan
brindar una buena
calidad de vida a las
personas adultas
mayores, y se pueda
brindar una buena
atencién de salud y social




22

23

24

25

26

27

Scielo

BVS

BVS

BVS

BVS

Scielo

Rev. bras.
geriatr.
geronto

Rev. bras.
enferm

Rev. bras.
enferm

Rev. Fac. Med.

(Bogota)

Rev. Fac. Nac.
Salud Publica

Rev. Lasallista
Investig

Profile of aggressors
of older adults
receiving care at a
geriatrics and
gerontology
reference center in
the Distrito Federal
(Federal District),
Brazil

Violencia contra
personas mayores
en tres municipios
brasilefios

La violencia fisica y
psicoldgica contra
las personas
mayores:
prevalenciay
factores asociados

Violencia
intrafamiliar en el
adulto mayor que
vive en el distrito de
Brefia, Peru

Factores asociados
al maltrato del
adulto mayor de
Antioquia, 2012

Funcionalidad
familiar y
autoestima del
adulto mayor, en
situacion de
maltrato. Un
estudio participativo
comunitario
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Matos, et al.
2019 (32).

Rodrigues, et
al. 2017. (33)

Paiva, et al.
(34)

Silva, et al.
2015 (35)

Cano, et al.
2015 (36)

Chiriboga, et al.

2018 (37).

To profile aggressors of
older adults who receive
care at a reference center
in geriatrics and
gerontology in the
Distrito Federal (Federal
District), Brazil, from
2008 to 2018.

Analizar las denuncias
policiales registradas por
los ancianos que han
sufrido violencia, con el
fin de identificar las
caracteristicas
sociodemograficas de las
victimas y de los autores,
los diversos tipos de
violencia y los lugares del
suceso, asi como también
comparar el indice de
violencia entre tres
municipios brasilefios
durante el periodo
comprendido entre 2009
y 2013.

determinar la prevalencia
y los factores asociados a
la violencia fisica y
psicolégica contra las
personas mayores y
trazar el perfil
sociodemografico y los
indicares clinicos de esta
poblacion.

Identificar la prevalencia,
los tipos de violencia
intrafamiliar, su
asociacion con variables
sociodemograficas y la
presencia de sintomas
depresivos en el adulto
mayor que vive en la
comunidad de estudio.
Determinar los factores
asociados al maltrato del
adulto mayor del
departamento de
Antioquia en el afio 2012.
determinar la correlacién
existente entre la
funcionalidad familiar y
autoestima, de los
adultos y adultas
mayores en situacion de
maltrato del noroeste de
Guayaquil, sector
Mapasingue




DISCUSION

Mediante la revision sistematica de la
investigacion cientifica respecto a Ia
prevalencia del maltrato en el adulto mayor
se puede determinar que a nivel
internacional, Garcia, et al. 2016 (22)
menciona en la investigacion realizada en
Versalles que el maltrato a los adultos
mayores la prevalencia de violencia
intrafamiliar fue de un 100 %. Datos que
son comprables con Carmona, et al. 2017
(24) que describen en el estudio realizado
en lIslas Azores en donde identificaron el
maltrato en el 24,5% de los adultos
mayores participantes. En ese mismo
contexto Vasquez.2019 (31) en su estudio
describe que la prevalencia del maltrato fue
del el 11%. Se hace necesario resaltar que
no solo a nivel intrafamiliar existe el
maltrato a adultos mayores, como lo
describe Grifian Peralta, et al 2012 (21) en
su estudio realizado en un drea de salud en
donde el 67,7 % de los adultos mayores
fueron maltratados, con wuna mayor
prevalencia en los mas ancianos (85,0%).

A nivel Regional existen estudios que
describen la prevalencia del maltrato al
adulto mayor, Agudelo, et al. 2020 (11).
Sostiene en su estudio realizado en Madelin
— Colombia que el 15,7% de los adultos
mayores declararon haber percibido en
algin momento maltrato de su familia, en
el mismo contexto Curcio, et al. 2019 (29)
en su estudio realizado en Colombia afirma
que el 15.1% de las personas adulto-
mayores reportaron que soportan maltrato
y mas de la mitad refiere mds de una forma
de maltrato. Agudelo, et al. 2016 (30) en su
estudio ratifica que en Colombia Ia
prevalencia de maltrato al adulto mayor fue
de 13,0%; Comparando estos datos con los
realizado en Brasil por Paiva, et al. (34) la
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prevalencia de maltrato en los adultos
mayores fue mayor en Colombia con el
20,9%. Llama la atencién un estudio
realizado en Peru por Silva, et al. 2015 (35)
gue la prevalencia de violencia intrafamiliar
al Adulto mayor fue 79.7%.

En base a los estudios revisados se puede
identificar que el género puede ser un
factor que influye en la probabilidad de
sufrir maltrato en la persona adulto mayor.
(11-15) La edad se considera otro factor de
riesgo para sufrir maltrato (11, 14, 17). La
dependencia también se relaciona con
padecer maltrato el funcionamiento de la
estructura familiar influye en el maltrato,
de forma que el pertenecer a una familia
disfuncional aumenta la probabilidad de
maltrato (11).

El maltrato psicolégico es una de las formas
mas comun de maltrato al adulto mayor,
seguido por la negligencia. Siendo realizado
el maltrato por familiares cercanos como
son los hijos, la pareja o cényuge. El hecho
de que la mayoria de los maltratadores
pertenezcan al nucleo familiar dificulta la
identificacion de los casos de maltrato (18-
22).

En Ecuador Alvarez, et al. 2021 (12).
Describe en su estudio realizado en
Guayaquil que los adultos mayores tienen
instruccidn basica y el 57 % no realiza
actividad fisica. Evaluacion clinica: el 47,4 %
tienen dificultad visual, el 52 % tiene riesgo
nutricional y el 6 % presenta desnutricién.
En la valoracién social: el 13 % presentd
deterioro social severo; el 40 % tiene
deterioro cognitivo y el 8,2 % presenta
sintomas de depresién; y el 16,8 % presenta
pérdida de fuerza muscular relacionada con
la edad. Dentro de este marco Chiriboga
2018 (37) sefiala una correlacion
significativa entre la autoestima, la
funcionalidad familiar, el entorno de




maltrato, y la calidad de Vvida,
principalmente en las mujeres adultas
mayores, que bajo la realidad estudiada
conllevan situaciones poco favorables.
Existiendo factores a nivel comunitario,
como el consumo de drogas, desigualdad al
acceso a los servicios basicos.

Hay poca informacidn sobre la naturaleza y
el alcance del maltrato a las personas
mayores en los paises de ingresos bajos
(16,17,20-22). Las formas culturalmente
especificas de maltrato a las personas
mayores y las actitudes culturales hacia la
prevencion y el tratamiento (incluidas las
posibles barreras) siguen practicamente
inexploradas  (20-25). Ademas, la
aplicabilidad de la transferencia de modelos
de servicios de los paises de altos ingresos a
los de bajos ingresos requiere un estudio
serio, ya que las opciones que requieren
muchos recursos, como los servicios de
proteccion de adultos, pueden no ser
viables en las naciones en las que el sector
de servicios para el envejecimiento esta
subdesarrollado. La mejora de los
conocimientos cientificos sobre el maltrato
a las personas mayores es la clave para
desarrollar  estrategias  eficaces de
prevencion y tratamiento y deberia
promoverse en todo el mundo (27,28).

CONCLUSIONES

Es dificil brindar cuidados a una persona
mayor que tiene muchas necesidades
diferentes, y es dificil ser mayor cuando la
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